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Emésztési
rendellenességek

Bevezetes a probiotikumok alkalmazasdara

a Crohn betegség és a Colitis ulcerosa
prevenciojaban és terdpidjaban



A gyulladdsos bélbetegség (IBD) a tapcsatorna dllando gyulladdsdat magdba foglalo, kiilonbozd dllapo-
tok altaldnos megjelolése. Az IBD két jellegzetes megjelenési formdja a Crohn betegség és az Ulcerative
Colitis (UC). Az IBD nem tévesztendd dssze az IBS-sel (irritdcios bélszindroma), mely teljesen mdsféle-
képpen definialt dllapot, melyben az emésztdszerv rendszer sériilése nem torténik meg. A Crohn beteg-
ség és az UC hosszi idén dt fennmarado dllapot, mely az esetek tiilnyomo tobbségeben a fiatal felnétt
években indul, de bdarmely életkorban felléphet. A szoban forgo betegség jellegzetes tiinetei a diarée, a
fdjdalmas és veres székelés, mely dllapot jelenleg nem kezelheté. Szamos gyogyszer ismeretes a gyulla-
dds csokkentésére és adott esetben a sériilt bélszakasz eltdvolitdsdra sebészi beavatkozds vdlik sziik-
ségessé. Napjainkban nyilvdanvaldva lett, hogy a szoban forgo betegségek kiindulo pontjai az immun-
sejtek és szovetek, mely sejtek és szovetek az emésztdszerv rendszerben foglalva vannak jelen, és nem
a kivant modon reagdlnak a normadl bél mikroflordval.

A bél mikroflora

A bél mikroflérat az emésztészerv rendszerben él6 baktériumok milliardjai alkotjak. Ezeka baktériumok
altalaban veszélytelenek és a betegséget okozd baktériumok kialakulasanakmegakaddlyozasaban jatszanak
szerepet. A Crohn betegségben vagy az UC-ben szenvedd betegek bélmikroflérdjukban az egészséges em-
berekkel szemben kiilonb6z6 baktérium keverékekkel rendelkeznek. A hasznos baktériumok szama kisebb
(mint a laktobacillus és a bifidobaktérium) és potencidlisan tobb veszélyes baktériumtipus van jelen. Ez a
nem egyensllyi dllapot vezette arra a kutaték, hogy a bélbaktériumok egyensilyanak felboruldsa esetén a
hasznos baktériumok szdmanak novelésével az IBD-s allapotok sulyossagdt adott esetben csokkenthetik.
Ezen elmélet aldtamasztasara probiotikumok fogyasztasa soran vizsgalatokat végeztek, mely probiotikumok
nagyszamu hasznos baktériumot foglalnak magukba.

Hasznos baktériumokat tartalmazo élelmiszertermékek

Abaktériumok fogyasztdsanak elmélete kiilondsnek hangzik, de tulajdonképpen évezredek 6ta azokat fermentalt
élelmiszerek, kiilondsen tejféleségek vagy joghurtok formajdban fogyasztjuk. Az élelmiszerek ismeretes médon
egészségesek, mely idéponttél a tuddsok szerint az élelmiszerek hasznos baktériumot is tartalmaznak. A Nobel
dijas Elie Metchnikoff Prof. Parizsban a Pasteur Intézetben taldlmanyozta a sz6ban forgé baktériumokat és meg-
allapitotta, hogy azok a személyek,akik ezen terméket rendszeresen fogyasztjdk, j6 egészségiigyi allapotukat
jobban megérzik. A XX. szazadban a modern gydrtdasi technolégidk alapjan joghurt tipusu termékeket allitottak
eld, Olaszorszagban szaraz kolbaszt és Németorszagban savanyl kaposztat.

Hasznos baktériumok alkalmazasa a betegségek kezelésében

A hasznos baktériumoknak bizonyos betegségek terdpiajaban torténd alkalmazasa a hatékony antibioti-
kumos kezelés miatt a XX. szazadban elkeriilte a kutaték figyelmét. Az antibiotikumok tdladagoldsa vagy
adott esetben téves indikaciéban torténd hasznalata rezisztens baktériumtorzsek kifejlédését eredményez-
te, csokkentve ily médon az antibiotikus hatdst. Alternativ gy6gymodokat keresve a veszélyes baktériumok
terapiajara a hasznos baktériumokkal torténé gydgymaédot kezdték alkalmazni. A hasznos baktériumokat,
az Ugynevezett probiotikumokat, elészor allatgydgydszatban, kiilonosen a haszondllatok, majd a kedven-
cek kezelésében alkalmaztdk. Az orvosi szakma a probiotikumok alkalmazdsaban eleinte szkeptikus volt,
de a probiotikumokkal végzett tudomdnyos kisérletek alapjan az orvosok megvaltoztattak allaspontjukat.



A napjainkban végzett kisérletek az aldbbi a probiotikumok dltal kezelendd allapotokat irjak Le:
» Fertdzd diaré (kiilonosen antibiotikum kdra utdn).

» Gyermekkori ekcéma.

» Urogenitdlis betegségek.

» Gyulladdsos bélbetegség.

A probiotikumok alatamasztasa IBD-ben

Jol megtervezett klinikai kisérletek, mintaztajoé nevd, orvosifoly6iratok a probiotikus termékekkel kapcso-
latban kozlik, az UC és Crohn betegségek stilyossdgi fokdt vizsgaltak. A probiotikumok alkalmazdsa a Crohn
betegségben kevésbé volt hatasos, mivel az UC vizsgalatoknal kevesebb kisérletet végeztek. Kivaléan bi-
zonyithat6 azonban a vizsgalatok alapjan a probiotikumok eredményes felhaszndldsa a pouchitis (ileoanal
pouch gyulladasa, a vastagbélnek m(itéti Gton torténd helyettesitése) kezelésében. A klinikai vizsgalatok
tdlnyomé tobbsége azt tdmasztotta ala, hogy az IBD rendellenesség az antibiotikumos kezelés kezdetén
mar fellép, és a bél mikrofléra baktériumok szama csdkken. Ezutdana probiotikumos baktériumok billiardjait
fogyasztja el a szervezet. A betegek dllapota a vizsgalatok idején dtmenetileg javult a kontroll csoporthoz
viszonyitva (melyek nem kaptak probiotikumot), a kezelt személyek tobbsége jelentés mértékben ebben az
atmeneti javult dllapotban maradt, miga probiotikumot kapott kontroll csoport gyégyult. A fentiekben le-
irt eredmények a probiotikumoknak az aktiv IBD-vel szembeni eredményes alkalmazasat bizonyitjak, azon-
ban a végzett kisérleteket a tovabbiakban még folytatni kell.

A probiotikumok tipusai

Az IBD kezelésében alkalmazott probiotikumokkal kapcsolatban fagyasztva szaritott baktériumokat hasz-

ndlva magas szint( kutatasokat végeztek. A baktériumokat valamely szuszpenddlt animdciéjd formdjdaban

alkalmaztak, mely anyag viz adagoldsa utan ismét aktivvd vélt. Ajél m(ikodd probiotikumok jellemzé tulaj-

donsdgai az aldbbiak:

» Nagyszamd probiotikus baktérium jelenléte (nagy koncentrdcio).

» Olyan csomagolds és tdroldsi modszer megvaldsitdsa, melynek sordn az eldallitas kezdetétdl szamitott élé
baktériumok szama minimdlis mértékben csokken. Ilyen csomagoldsok a kapszuldk és a blister formdk.

» A készitménynek a gyomorsavval szembeni védelme specidlis bevondssal vagy valamely savrezisztens bak-
térium torzs felhaszndldsdval torténhet.

» A fermentdlhato élelmiszerek (igy a prebiotikumok) probiotikus baktériumokkal keverve segitik azok élet-
ben tartdsat és a bélcsatorndn keresztiil torténd haladdsuk sordn novekedéstiiket is.

» A probiotikus készitmények olyan torzseket tartalmaznak, amelyek a bélcsatorndt teljes hosszdban bebo-
ritjdk, és ily modon kénnyebben reprodukdlnak és jobban fejtik ki hatdsukat.

» A probiotikus készitmények olyan torzseket tartalmaznak, melyeknek a terdpids hatdsa tudomdnyosan
bizonyitott.

» A probiotikus torzsek keveréke (multi térzsek) egy tdrzs hatdsdhoz viszonyitva
kombindciobanszignifikansan névelik a varhato hatdst.

A probiotikumokkal kapcsolatos, azok humdn felhasznalhatésagdra vonatkozé vizsgalatok vildgszerte foly-
nak, beleértve ezen vizsgdlatokba a probiotikumoknak a stlyos IBD-re gyakorolt hatdsdnak tisztdzasat is.
A kapott j6 eredmények a jové kutatédi szamdra biztaténak bizonyulnak.
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